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Co to jest
cewnik smartmidline™?

Broszura zawiera informacje na temat pielegnacji cewnika.
Omaodwiono tez w niej, na co osoba z zatozonym cewnikiem powinna

zwracac szczegolng uwage. Wszelkie dodatkowe informacje mozna
uzyskac od lekarza lub pielegniarki w szpitalu.

Cewnik smartmidline™ jest dtuga, cienka, gietka rurka.

Jest wykonany z poliuretanu i wprowadza sie go do jednej z duzych zyt
ramienia lub do zyty przedramienia. Czesto méwi sie o tym cewniku,

Ze jest to tak jakby dtugi wenflon.

Dlaczego jest mi potrzebny ten cewnik?

Zalecono zatozenie u ciebie cewnika smartmidline™, poniewaz
wymagasz leczenia dozylnego lub dostepu do zyty przez dtuzszy czas.

Ten cewnik moze pozostac¢ na miejscu przez kilka tygodni, co oznacza,

ze mozesz zakonczy¢ leczenie bez wielokrotnych zabiegdw cewnikowania.

Jak zostanie wprowadzony?

Cewnik zostanie zatozony przez specjalnie przeszkolong pielegniarke

lub lekarza. Zazwyczaj zabieg ten wykonuje sie w oddziale szpitalnym.
Osoba wprowadzajaca cewnik bedzie zachowywac wysokie standardy
czystosci, chociaz nie jest to operacja i nie bedzie konieczne przeciecie
skory. Moze zostac uzyty aparat do USG, aby znaleZ¢ najlepsza zyte.
Cewnik zostanie wprowadzony z uzyciem igty i krotkiego prowadnika.

Nie bedziesz czu¢ przesuwania cewnika wzdtuz zyty. Gdy cewnik

znajdzie sie we wiasciwym miejscu, igta i prowadnik zostang usunigte.
Mozesz odczuwac niewielki dyskomfort w trakcie wprowadzania cewnika.
Cewnik bedzie utrzymywany na miejscu za pomoca urzadzenia mocujacego
(podobnego do plastra) przyklejonego do skory i przezroczystego
opatrunku. Zatozenie cewnika zajmie okoto 30 minut.

Jakie sa alternatywy?

Alternatywa wobec cewnika smartmidline™ jest wielokrotne
wykonywanie zabiegu cewnikowania. W przypadku podawania
wszystkich lekdw przez krotki wenflon (kaniule) w zyle obwodowej
konieczna jest jego wymiana co 2—4 dni.
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Potencjalne problemy z wprowadzeniem cewnika

Zazwyczaj cewnik udaje sie wprowadzi¢ szybko i sprawnie,

jednak niekiedy moga wystapic¢ niewielkie problemy:

+ Trudnos¢ z wprowadzeniem cewnika lub brak mozliwosci jego wprowadzenia —
zabieg ten moze by¢ trudny u 0séb z bardzo drobnymi zytami. Moze to spowodowac
wydtuzenie zabiegu, przy czym osoba zaktadajgca cewnik moze albo podjac probe zatozenia
go do innej zyty, albo skierowac cie do innego pracownika medycznego, aby uzyska¢ pomoc
lub sprobowac z innym rodzajem cewnika.

Niewielkie krwawienie/powstanie siniaka — w okolicy wokot miejsca wktucia moze dojs¢

do niewielkiego krwawienia lub powstania siniaka. Krwawienie powinno ustac po kilku
godzinach, chociaz moze trwac dtuzej u 0séb z zaburzeniami krzepniecia krwi lub stosujgcych
leki rozrzedzajace krew.

Zycie z zatozonym
cewnikiem smartmidline™

Przed zatozeniem opatrunku oraz przeptukaniem lub uzywaniem cewnika nalezy umy¢ rece
i zatozyc¢ rekawiczki.

Opatrunki i system bezigtowy zwane ,portem” zazwyczaj zmienia sie raz na tydzien,
chyba Ze sie poluzujg lub ulegng zabrudzeniu. W takim wypadku nalezy je zmieni¢ natychmiast.
W obu przypadkach czynno$c te wykonuje pielegniarka w domu lub w szpitalu.

Zaleca sie, aby nie moczy¢ opatrunku ani portu, poniewaz wigze sie to z ryzykiem zakazenia.
Mozna bra¢ prysznic ze specjalng wodoodporng ostong chronigca cewnik i port.

Jedli zdecydujesz sie na kapiel w wannie, cewnik nie moze zosta¢ zanurzony w wodzie,
chyba Ze zostanie przykryty specjalng wodoodporng ostona.

Po zatozeniu cewnika mozesz swobodnie poruszac cafg reka,
jednak musisz unikac¢ wykonywania ciezszej pracy.

Nie zaleca sie ptywania z zatozonym cewnikiem smartmidline™.

Gdy nie bedziesz juz wymagac cewnika, zostanie usuniety.
Jest to bezbolesny zabieg, zajmujacy tylko kilka minut.
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Czy istniejg jakie$ zagrozenia
po jego zatozeniu?

Wielu pacjentdw koriczy leczenie bez zadnych problemdw z cewnikiem, jednak z jego obecnoscia
wigza sie pewne zagrozenia, o ktorych trzeba wiedzie¢. Ponizej opisujemy, na co zwracac szczegolng
uwage i co robi¢ w réznych sytuacjach. Osoba zaktadajgca cewnik spedzi troche czasu na omdéwieniu
z tobg tych kwestii, ale przeczytaj rowniez informacje podane w tej broszurze.

Podraznienie zyly

Poniewaz cewnik znajduje sie wewnatrz zyty, moze to spowodowac jej niewielkie podraznienie,
zwiaszcza w trakcie pierwszych 5 dni.

Na co zwracac szczegdlng uwage? Okolica wktucia moze by¢ nieco zaczerwieniona w trakcie
pierwszych kilku dni po wprowadzeniu cewnika.

Co mam zrobic? \W razie zaczerwienienia lub bolesnosci zyty z zatozonym cewnikiem nalezy
o tym bezzwtocznie poinformowac lekarza lub pielegniarke. Podraznienia mozna fagodzic,
stosujac ciepte okfady.

Zakazenie

Bardzo rzadko moze dojs¢ do zakazenia zwigzanego z zatozeniem cewnika smartmidline™.
Moze ono prowadzi¢ do koniecznosci zastosowania dodatkowego leczenia farmakologicznego
i ewentualnie nawet usuniecia cewnika. Kazda osoba manipulujgca cewnikiem lub pielegnujaca
go musi wykonywac te czynnosci w sposéb czysty lub jatowy.
Obejmuje to:

Mycie rak.

Noszenie rekawiczek.

Oczyszczenie koncodwki cewnika z uzyciem wacikdw antyseptycznych przez 15 - 30 sekund
przed rozpoczeciem jego zaktadania.
Na co zwracac szczeg6ina uwage?

Miejsce wyjscia cewnika moze stac sie zaczerwienione i opuchniete.
Miejsce to moze by¢ ciepte i bolesne w dotyku.

Mozesz mie¢ podwyzszong temperature ciafa, goraczke, dreszcze lub ogdlinie Zle sie czuc.
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Zakrzep krwi

W rzadkich przypadkach moze sie rozwina¢ zakrzep krwi (zakrzepica) w zyle.
Chociaz brzmi to alarmujaco, zdarzenie to nie powinno spowodowac powaznego problemu.
Doprowadzi zazwyczaj do zastosowania dodatkowego leczenia farmakologicznego.

Na co zwracac szczeg6lng uwage? Reka z cewnikiem moze stac sie bolesna lub opuchnieta,
mozesz réwniez zauwazy¢ na niej przebarwienia.

Co mam zrobi¢? Natychmiast poinformuj swojego lekarza.

Przemieszczanie sie cewnika
Na co zwracac szczegdlng uwage? Zwigkszy sie dtugosc widocznej na zewnatrz czesci cewnika.

Co mam zrobic? Zabezpiecz cewnik na miejscu i powiedz o zdarzeniu pielegniarce.
Nie uzywaj cewnika, zanim nie zostanie sprawdzony.

Co mam zrobi¢, jesli cewnik wypadnie?

Powiedz o tym jak najszybciej pielegniarce. Mocno ucisnij otwor w skorze przez kilka minut,
a nastepnie przyklej niewielki, jatowy plaster opatrunkowy. Jesli ranka dalej bedzie krwawic,
uciskaj ja, az przestanie. Zachowaj cewnik, aby mogta go obejrze¢ pielegniarka.

Pekniecie cewnika
Na co zwracac szczeg6Ilna uwage? Mozesz zauwazy¢ przeciekanie cewnika.

Co mam zrobic? Jezeli cewnik peknie lub niechcacy go przetniesz, zacisnij cewnik powyzej miejsca
przeciecia i skontaktuj sie z lekarzem lub pielegniarka. Przerwij infuzje i nie podawaj nastepnych.

Zatkanie cewnika

W rzadkich przypadkach moze dojs¢ do zatkania cewnika. By¢ moze uda sie go odetkac,

ale jesli nie bedzie to mozliwe, nalezy go usunac. Aby temu zapobiec, cewnik nalezy regularnie
przeptukiwac, réwniez po kazdym podaniu lekéw.

Na co zwracac szczegdlna uwage? Infuzja leku zatrzyma sie i nie bedzie mozna przeptukac cewnika.

Co mam zrobié? Skontaktuj sie z pielegniarka.
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Technika mycia rak

Autorzy publikacji Ayliffe i wsp. (1978) opracowali technike mycia rak w dziewieciu krokach, ktéra jest stosowana
w codziennej pracy przez pracownikéw ochrony zdrowia. Jesli bedziesz jg stosowac, moze to zwiekszyc
bezpieczeristwo uzywania cewnika. Technika polega na odpowiednim uzyciu mydta lub roztworu
antyseptycznego oraz wody z kranu; kazdy krok sktada sie z pieciu ruchéw pocierania do przodu i do tytu.

.......... Krok pierwszy

Przed uzyciem srodka myjacego
doktadnie zmocz rece.

Krok drugi ...........

Pocieraj dfonia o dfon.

~~~~~~~~~ Krok trzeci

Pocieraj prawg dfonig wierzch lewej
reki i lewg dfonia wierzch prawej reki.

Krok czwarty ------------

Pocieraj dtonig o dton
z przeplecionymi palcami.
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Krok pigty -+ °

Pocieraj wierzchem palcéw o dton
drugiej reki, z przeplecionymi palcami.

............. Krok Szésty
Umyj kazdy kciuk,
$ciskajac go i obracajac
w dtoni przeciwnej reki.

Krok siédmy -

Rotacyjnie pocieraj w przéd
i w tyt ztgczone palce prawej reki
w lewej dtoni i odwrotnie.

........... Krok 6smy
Optucz rece pod wodg z kranu.

Krok dziewiaty ---------

Dokfadnie wytrzyj rece do sucha.
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Wazne informacje

Informacje o twoim cewniku smartmidline™

Numer kodowy:

Dhugos¢: Data zatozenia cewnika: — / /

Dane kontaktowe na wypadek pytan:

Imie i nazwisko:

Tytut:

Numer telefonu:

Przydatne wskazéwki

1. Opatrunek i urzadzenie mocujace nalezy zmieniac¢ co 7 dni
(lub w przypadku ich zmoczenia lub odpadniecia)

2. Port bezigtowy nalezy zmienia¢ co dni
3. Cewnik nalezy przeptukiwa¢ codziennie i po kazdym podaniu przez niego lekdw.
4. Cewnik nalezy dotykac tylko umytymi rekami w rekawiczkach.

5. Twoje wiasne wskazowki:

& TERAPIE VVEWNATRZNACZYNIOWE

Osoby zail dodatkowych informacji

sa proszone o kontakt pod adresem e-mail: questions@vygon.com

Dane techni wy W niniejszej broszurze maja wyfacznie charakter informacyjny
i w zadnym razie nie maja charakteru oferty handlowe]
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